ATELIER MARCHE: PROGRAMME OCTOBRE 2023

L’atelier est strictement réservé aux membres en ordre de cotisation, munissez-vous de votre carte de membre !
Pour tout renseignement sur la marche du jour, en cas de conditions extrémes (canicule, neige,...) ou de retard
lors de marches éloignées, contactez le guide de la marche.

4 Pour tout renseignement sur I’atelier contactez Bernadette Devos (wilmet.bernadette@ulb.be)
ﬂ ou Suzanne Lambot (suzanne.lambot@outlook.fr)

Formulaire de déclaration d’accident : https://cepulb.ulb.be/fr/inscription/procedure

Les variations climatiques extrémes et soudaines peuvent nous amener a des changements de derniere
| minute. Vérifiez votre boite mails fréquemment ! Merci.

Vendredi 6 octobre - Marche a Villers-la-Ville (9km vallonné)

Départ a 14h précises: parking du Chalet de la Forét, au pied des ruines de 1’ Abbaye de Villers-la-Ville, rue
de I’Abbaye 55, 1495 Villers-la-Ville.

Itinéraire: prendre la E411, direction Namur sortie 9, prendre N25 direction Nivelles/Genappe. Sortie
Villers-la-Ville. Suivre la N275 jusqu’aux ruines de I’ Abbaye.

Guide: Geneviéve Caprara— GSM: 0477 76 46 57- genevieve.caprara@gmail.com

Vendredi 13 octobre — Marche d’une journée a Kalmthout - visite de I’Arboretum le matin

- 8 2 10 km I’apres-midi dans la réserve naturelle.

SVP : assurez le guide de votre participation un ou deux jours avant.

Départ a 10h: gare de Kalmthout
Nous allons le matin dans I'Arboretum qui se trouve a c6té de la gare. Adresse de I'Arboretum: Heuvel, 8,
2920 Kalmthout. Apres le pigue-nique, nous allons dans la réserve naturelle. Boissons disponibles a la

cafétaria.

Transport: RV Gare Centrale a 8h45 pour prendre le train de 8h54 direction Essen. Le ticket Senior est
valable a partir de la gare du Nord seulement. Pour le trajet Gare Centrale-Gare du Nord, soit un trajet
mobib de la STIB (valable en train), soit un aller SNCB. Prendre un ticket pour Kalmthout.

Retour a 16h55 de la gare de Heide !"

Prendre pique-nique et boissons.

Guide: Anne De Berraly — GSM 0478 66 08 52 — deber.raly@yahoo.fr
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Vendredi 20 octobre - Marche a Meldert (9 km)

Départ a 14h précises: de I'église au centre du village, rue Sint-Ermelindistraat, 3320 Meldert. Garer prés de
I'église et dans la rue Processieweg.

Itinéraire : E40 direction Liege jusque la sortie 24 (Boutersem). Tourner a droite sur la N234 vers Bevekom.
A Opvelt, au signal stop, tourner a gauche direction Hoegaarden et continuer jusque Meldert.

Guide: Kristina Knizikiavitchute - GSM: 0478 25 48 63 - ruta-krist@telenet.be

Vendredi 27 octobre — Marche en forét de Soignes (9 km)

Départ a 14h précises: sortie du métro de la station Herrmann-Debroux

Parking aux alentours : Hypermarché Carrefour d’ Auderghem ou pres du centre sportif ADEPS ( ou nous
boirons le verre) ou sous le viaduc.

Guide : Bernadette Devos - GSM: 0473 62 96 78 - wilmet.bernadette@ulb.bhe

Petite annonce !

Le banquet annuel de I’Atelier Marche aura lieu le vendredi 1°" décembre 2023.
Les modalités seront communiquées prochainement.
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