
 

PROGRAMME MARS 2020 

Atelier Marche 

 

Pour tout renseignement sur l’atelier : Geneviève Caprara  genevieve.caprara@gmail.com 
Pour tout renseignement sur la marche du jour, il faut contacter le guide de la marche 

 

 

Vendredi 6 mars – Marche à Duffel (8,5 km) 

 

Départ à 14 h : parking de la gare, Spoorweglaan à 2570 Duffel.  
  

Itinéraire : prendre le train ligne S1 en direction de Anvers-Central (10 arrêts 

intermédiaires) : départ de Bruxelles-Central à 13h08 – arrivée à Duffel à 13h55 

(https://www.belgiantrain.be/). 

   

Vendredi 13 mars – Marche à Braine-le-Château (+/- 9 km ; parcours vallonné)  

  

Départ à 14h : parking de l’ancienne gare, rue Courte de la Station à 1440 

Braine-le-Château. 
  

Itinéraire : prendre le train Bruxelles-Nivelles ou Bruxelles-Charleroi et descendre 

à Braine l’Alleud. À la gare, prendre le bus TEC ligne 115 (Braine l’Alleud-Tubize) 

et descendre à Braine-le-Château « Quatre Bras ». Prendre la rue de Nivelles sur +/- 

100m et ensuite la première à droite (rue Courte de la Station) sur +/- 50m jusqu’au 

parking de l’ancienne gare. 

   
   

Vendredi 20 mars – Marche à Namur, la ville et sa citadelle (10 km) 

  

Départ à 10h30 : devant la gare de Namur. 
  

Itinéraire : prendre le train de 9h08 à Bruxelles-Central, 9h13 à Bruxelles-Nord, 

9h21 à Bruxelles-Schuman ou 9h25 à Bruxelles-Luxembourg. Le parking à côté de 

la gare est payant. Pique-nique en haut de la citadelle (petite restauration possible). 

Merci de prévenir la guide de votre participation !  

   

Vendredi 20 mars – Marche-Promenade verte à Evere (6 km en ligne) 

  

Départ à 14 h : arrêt Bourget du tram 62 (traverser la rue à droite, rendez-vous près 

de l’IBM) à Evere. 
  

Fin de la promenade : Cimetière de Bruxelles, bus 63 et 80. 
    
 

Vendredi 27 mars – Marche en forêt de Soignes (chemins faciles et moins 

faciles, boue possible) 

  

Départ à 14h : centre ADEPS de la forêt de Soignes, chaussée de Wavre 2057 à 

1160 Auderghem. 
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Attention : départ à l’heure ! 

En cas de conditions extrêmes (température, neige,...) n’hésitez pas à contacter le guide. 

Encoder le numéro de GSM du guide  
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